KL.5A 08.04
Kochani!

Wiem , ze ostatnio mieliscie troche zmian w zwigzku z mojg nieobecnoscia.
Wrdcitam i wszystko wraca do stanu poprzedniego. Znowu jestem waszym
wychowawcg i chtopcy majg ze mng zajecia z wychowania fizycznego.

Pisatam do rodzicéw na dzienniku elektronicznym, ze mam prosbe do Was.
Stwoarzcie na Messengerze grupe klasowgq i zaproscie mnie do niej. Bedziemy
mieli fatwiejszy kontakt ze sobg !

Czekam i pozdrawiam

Wychowawczyni Edyta Tomczyk

INFORMATYKA

Witam

Temat: Nie tylko ilustracje - dokonczenie prezentac;ji.

1. Otwoérz podrecznik na str. 83 — zobacz na podrozdziat 4 Dodanie animacji
(na dole strony) nauczysz sie jak wykona¢ Animacje do obiektow (czyli
zdjeé, obrazéw, nawet napiséw) znajdujgcych sie w przygotowanej na
poprzedniej lekcji prezentacji o Zdrowym stylu zycia

2. Pomocna moze by¢ tutaj karta pracy — patrz czes¢ Il i IV oraz film
instruktazowy ,,Dodanie animacji”.

3. Gdy gotowe zapisz plik, ktory mozesz juz przestac do oceny na adres
aniadyrcz@interia.pl

Zdrowych i Spokojnyeh | D|a Was i Waszych rodzin zycze
Swiat Wielkanocnyq}*
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M Karta pracy

Temat 3.3. Wprawic swiat w ruch. Przejscia i animacje w prezentacji

Czesé L. Preygotowanie prezentacji dotyezgeej zdrowego styln Fyein

1
2
3.

Utworz nowg prezentacje z dowolnym motywem.

Na pierwezym slajdzie umiesé tytul prezentacy 1 informacje o jej autorze.

Dodaj kolejny slajd (na karcie Narzedzia gléwne kliknij opcje Nowy slajd, a nastgpnie
Pusty). W ten sposob dodaj jeszcze trzy puste slajdy.

4. MNa dodane zlajdy wetaw po jednym zdjecin (karta Wetawianie, opcja Obrazy).
5. Sformatw) wetawione obrazy.
6. Prace zapisz w Teczee weznia pod nazwa jok zyé =drowo.

Czesé IL Dodanie przejsé miedzy slajdami

1

2

Wataw przejicia miedzy slajdami (karta Przejscia). Uzyj opgji Zastosuj dla wszystkich,
aby wykorzystaé jeden rodza) przejécia w cale] prezentacyi.
Jako czas trwania przejécia ustaw jedns sekunde.

Czesé III. Wstawienie tekstéow dekoracyjnych

1
2.

Z lowe) strony okna programu zaznacz drugl slajd.
Wetaw podpiz do zdjecia w formie tekstu dekoracyjnego (na karcie Wetawianie wybierz
opcje Word Art).

3. Sformatu) obiekt Word Art, aby pasowal do charaktern twoje] prezentacyi.
4. Dodaj podpisy na pozostalych slajdach 1 w razie potrzeby sformatuj je.

Czesé IV. Dedanie animacji do obrazdw i tekstow

1

2
3

=L

Eliknij w pole z tytulem i przejdz do karty Animacje.

Ustaw animacje dla tego elementu — efelkt wejscia Powickszenie a nastopnie:
+ w Opcjach efektu wybierz Srodek slajdu,

+ w polu Poczgtek ustaw Przy klikniecin.

Dodaj animacje do zdjec 1 tekstéw na pozostalych slajdach
Zapisz zmiany w prezentacyi.



JEZYK POLSKI

Temat: Zbdjca o wrazliwym sercu.

Prosze na podstawie ballady ,Powrdt taty” A. Mickiewicz wykonac prace plastyczng
(technika dowolna) obrazujgca najwazniejszy moment w tej balladzie. Gotowe prace przestaé
jako zdjecie na adres: cyfrowypolski@gmail.com W razie watpliwosci prosze pisac.

Powodzenia ©

MATEMATYKA

Temat. Miary katow w trapezach.
Data: 08.04.2020r.
1. Prosze wpisac temat i date do zeszytu przedmiotowego.

2. Rozgrzewka — wykonaj quiz: Dziatania na liczbach ( 8 zadan)
https://szaloneliczby.pl/dzialania-na-liczbach-sprawdzian-klasa-5/

3. Zapoznaj sie z trescig zawartg w filmie https://www.youtube.com/watch?v=vNanxUXutNc

. Zwroc¢ uwage na wykonywane w nim zadania.

4. Sprzadz notatke dotyczgcag miary katow w trapezie oraz w trapezie rwnoramiennym -
mozesz skorzystac z filmu lub z podrecznika str. 133.

5. Rozwigz w zeszycie zad. 1 str. 133 — podrecznik.
6. Pamietaj o wykonywaniu na biezgco zeszytu ¢wiczen.

Pozdrawiam Cie serdecznie®© i zycze zdrowia. W razie pytan pamietaj, ze jestem ©

WYCHOWANIE FIZYCZNE (DZIEWCZYNY)

Temat: Doskonalenie odbi¢ pitki sposobem gérnym w siatkéwce (yt)

Nareszcie piekna pogoda .Mam nadzieje ,ze kazdy pitke posiada....Wyjdz do ogrodu zréb
ponizszg rozgrzewke nastepnie poodbijaj pitke w parze (zapro$ mame ,tate ,rodzenstwo).


mailto:cyfrowypolski@gmail.com
https://szaloneliczby.pl/dzialania-na-liczbach-sprawdzian-klasa-5/
https://www.youtube.com/watch?v=vNanxUXutNc

https://www.bing.com/videos/search?g=wf+w+domu&&view=detail&mid=01A148AD16B31CD2A02
301A148AD16B31CD2A023&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fg%3Dwf%2Bw%2Bdom
u%26FORM%3DHDRSC3

Pozdrawiam ©

WYCHOWANIE FIZYCZNE (CHtOPCY)

TEMAT: JAK MOZG REAGUJE NA AKTYWNOSC FIZYCZNA?

Kazdy z nas zdaje sobie sprawe, jak ruch i uprawianie sportu dziata na nasze miesnie,
stawy czy tkanke ttuszczowga. Mniej osdb wie jednak, jak mozg odbiera aktywnosc¢ fizyczng
oraz jakie sg tego skutki.

Wysitek fizyczny reguluje nastrdj, szybkosc¢ reakcji, dobre samopoczucie oraz
witalnosé. Dzieje sie tak dlatego, ze ruch jest bodzcem, ktéry stymuluje mdzg do wiekszej
aktywnosci, wydzielania hormondw oraz wytwarzania nowych komérek nerwowych.
Podjecie aktywnosci ruchowej interpretowane jest przez nasz mézg jako sytuacja stresowa
i wiasnie dzieki temu uwalniane sg neuroprzekazniki majgce ztagodzi¢ bdl fizyczny i
dyskomfort psychiczny. Wytwarzane jest tez biatko BDNF (Brain-Derived Neurotrophic
Factor), ktére odpowiada za regeneracje starych i tworzenie nowych neuronéw.

Podczas uprawiania sportu produkowana jest dopamina, hormon motywacji oraz
serotonina, ktéra poprawia humor i dodaje energii. Za redukcje stresu i poprawe nastroju
odpowiadajg endorfiny, zwane tez hormonami szczescia, ktére uwalniajg sie po skoficzonym
wysitku. Dzieki nim niwelowane jest odczucie zmeczenia i bélu.

Jako, ze ruch jest bodzcem, ktéry stymuluje mdzg do wiekszej aktywnosci pozytywnie
wptywa takze na sfere intelektualng cztowieka. W trakcie dtugotrwatego wysitku fizycznego
ukrwienie mézgu zwieksza sie érednio o0 25% w stosunku do stanu wyjsciowego. Cwiczenia o
charakterze tlenowym czyli tzw. éwiczenia aerobowe (tj. ptywanie, bieganie, jazda na
rowerze, dfugie spacery, taniec, aerobic, nordic walking) maja istotny wptyw na prawidfowa
prace mdzgu. Ten rodzaj aktywnosci fizycznej silnie oddziatuje na uktad krazenia, powoduje
zwiekszenie przeptywu krwi przez mézg co w konsekwencji prowadzi do lepszego
zaopatrzenia mdézgu w tlen i substancje odzywcze.

Cztowiek potrzebuje systematycznej aktywnosci fizycznej aby jak najdtuzej zachowadé
odpowiednig sprawnos¢ fizyczng, rownowage emocjonalng oraz zdolnosci intelektualne.
,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpia
ruchu” — Wojciech Oczko, lekarz (1545-1608).

Po przeczytaniu artykutu wyjdz do ogrodu i zréb 15 minutowa rozgrzewke.
Pamietaj o codziennej aktywnosci fizyczne;j!

Pozdrawiam!
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http://www.medonet.pl/badania,dopamina,artykul,1570164.html

JEZYK ANGIELSKI

Topic: | didn’t watch. Past Simple- negative.

Wypowiadanie sie na temat czynnosci i wydarzen z przesztosci.

zapoznaj sie i poréwnaj tabele Grammr app 1 (Affirmative- twierdzenia)z Grammar
app 2 (Negative- przeczenia)

obejrzyj filmik grammar app na swoim koncie www.macmillaneducationeverywhere.com
wybieramy Units- Unit 7-Lesson 2- Video: Grammar app

zanotuj w zeszycie

Past Simple

%+ didn’t+ verb | (czasownik w formie 1)
(did+ not)

| didn’t watch (not watch)TV yesterday.- Nie oglgdatem
You didn’t play (not play) volleyball. —Nie grates

Utworz przeczenia:

He (not tidy) his room.
She (not study) English.
We (not like) the film.
They (not listen) to music.
Poréwnaj!

+ | opened the window. (verb II- koricéwka —ed)

- I didn’t open the window. (didn’t+ verb |- bez koncowki)
+ He washed the car.

- He didn’t wash the car.

wykonaj SB p.88, ex.3
WB p.63, ex.1,2

¢wiczenie online: http://s.mound.free.fr/skyblues67/simppast/spastl.htm
przypominam SB p.96 tabelka Irregular verbs

przypominam o konkursie na kartke wielkanocng w jezyku angielskim The Best
Easter Card - sprawdzcie na stronie szkoty

zadanie dodatkowe Easter
https://en.islcollective.com/english-esl-worksheets/vocabulary/easter/our-easter/47837
dla chetnych- obejrzy;j:

https://www.youtube.com/watch?v=Efldf9WuYhc

Happy Easter ©
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